
A.S.D.ON-STAGE Orario Corsi Anno Accademico 2011/2012

DANZA CLASSICA
CORSO INSEGNANTE lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato domenica

17:00-18:00

Propedeutica alla Danza (6/8 anni) 17:00-18:00 17:00-18:00

Lucia Monaco 17:00-18:00 17:00-18:00

Ragazzi/Adulti Base Lucia Monaco 19.30-20:30 19:30-20:30

Ragazzi/Adulti Intermedio Lucia Monaco 18:00-19:30 18:00-19:30

Sbarra a Terra (Open) Lucia Monaco 19:30-20:30

Lucia Monaco 14:30-17:30

MODERN JAZZ
CORSO INSEGNANTE lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato domenica

17:00-18:00

Propedeutica alla Danza (6/8 anni) 17:00-18:00 17:00-18:00

18:00-19:00 18:00-19:00

Ragazzi/Adulti Base 19:00-20:00 19:00-20:00

Ragazzi/Adulti Base-Intermedio 19:00-20:00 19:00-20:00

Ragazzi/Adulti Intermedio 21:00-22:30 20:00-21:30

Ragazzi/Adulti Avanzato 20:30-22:00 20:30-22:00

HIP HOP
CORSO INSEGNANTE lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato domenica

Bambini/e (6/10 anni) 17:00-18:00 17:00-18:00

18:00-19:00 18:00-19:00

Ragazzi/Adulti Base 20:00-21:00 20:00-21:00

Ragazzi/Adulti Intermedio 21:00-22:00 19:00-20:00

22:00-23:00

18:00-19:00

DANZA ORIENTALE
CORSO INSEGNANTE lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato domenica

Base 20:00-21:00

Intermedio 21:30-22:30

LATINO AMERICANO
CORSO INSEGNANTE lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato domenica

21:00-22:00

15:30-16:30

21:00-22:00

20:00-21:00

Salsa Intermedio 22:00-23:00

Giocodanza (3/5 anni) Jacqueline Caschili

Barbara Tanda

Pre Accademico (9/13 anni)

Repertorio/Tecnica Punte
Laboratorio Mensile

Giocodanza (3/5 anni) Jacqueline Caschili

Barbara Tanda
Jacqueline Caschili

Teenagers Base (9/13 anni) Martina Guarnati

Barbara Tanda
Jacqueline Caschili

Martina Guarnati

Barbara Tanda

Martina Guarnati

Mattia Quintavalle
Destiny Odabi

Teenagers Base (10/14 anni)
Mattia Quintavalle

Destiny Odabi
Mattia Quintavalle

Destiny Odabi
Mattia Quintavalle

Destiny Odabi

House Mattia Quintavalle

Breakdance Giò Effektz

Barbara Tanda

Barbara Tanda

Salsa, Bachata Base (dal 18/1/12) Angy & Dany

Salsa Bachata Base (dal 21/1/12) Angy&Dany

Salsa, Bachata Base 1 Angy & Dany

Salsa, Bachata Base 2 Angy & Dany

Angy & Dany



TANGO ARGENTINO
CORSO INSEGNANTE lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato domenica

Base 20:00-21:00

Intermedio 21:00-22:00

BURLESQUE 
CORSO INSEGNANTE lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato domenica

Base 21:00-22:00

Intermedio 20:00-21:00

LISCIO 
CORSO INSEGNANTE lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato domenica

Base New (dal 28/01/12) 16:30-17:30

Base 19:30-20:30

ALTRI CORSI
CORSO INSEGNANTE lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato domenica

22:00-23:00

19:00-19:45 18:30-19:15

21:00-22:00

19:00-20:00

18:00-19:00 17:30-18:30

20:30-21:30

Balli di Gruppo 14:30-15:30

18:00-19:00

CORSO INSEGNANTE lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato domenica

Stefania Benedetti 14:00-17:00

Lucia Monaco 14:30-17:30

14:00-17:00

Palestra Centro Sportivo Comunale di Ome (BS) 
CORSO INSEGNANTE lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato domenica

15:30-16:30

Riccardo Ongari
 Monica Biasìn

Riccardo Ongari
 Monica Biasìn

Elena Galperina

Elena Galperina

Stefania Bregoli

Stefania Bregoli

House Mattia Quintavalle

Zumba
A scelta 1 o 2 lezioni a settimana

Elena Galperina

Reggaeton (livello open) Angy

Michael Jackson Style David Memeti

Pilates
A scelta 1 o 2 lezioni a settimana

Elena Galperina

Country Line Dance Base Diego e Maggie

Angy & Dany

Breakdance Giò Effektz

LABORATORI Mensili (1 incontro al mese)

Tecnica Contemporanea
Laboratorio Coregrafico Mensile
Repertorio/Tecnica Punte
Laboratorio Mensile
Strumenti e Accessori Orientali
Laboratorio Mensile

Barbara Tanda

Giocodanza (3/5 anni) Jacqueline Caschili
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